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Дошкольный возраст характеризуется активным, неравномерным и равномерным развитием координационных способностей, что обусловлено естественным ростом ребенка и соответствующим развитием систем и функций его организма. Наиболее активно формируются двигательные координационные навыки в возрасте 4-7 лет. Поэтому, работу по их формированию следует проводить именно в этот период. Как известно, работа по формированию координационных движений достаточно сложна по своему составу, как для детей, так и для воспитателя, так как требует особой сосредоточенности, сконцентрированности и внимательности. И зачастую дети выполняют их без особого интереса и желания, потому что движения влекут за собой большую затрату сил, труда и воли. Поэтому, на мой взгляд, для того, чтобы повысить уровень координационных способностей у детей старшего дошкольного возраста, следует эту работу проводить в более занимательной и интересной нетрадиционной игровой для малышей форме. 
Воспитательное значение игры, её влияние на развитие детей трудно переоценить. Игра способна творить чудеса. Ленивого она может сделать трудолюбивым, незнайку - знающим, неумелого - умелым.

Игра для детей – важное средство самовыражения. В играх воспитатель лучше узнаёт детей, их характеры, привычки, организаторские способности, творческие возможности, что позволяет ему найти наиболее правильные пути воздействия на каждого ребёнка.
Важнейшее достоинство подвижных игр состоит в том, что они реализуют естественные виды движений: ходьбу, бег, прыжки, борьбу, лазание, метание, упражнение с предметами – поэтому они являются незаменимым средством физического воспитания детей.
Подвижные игры создают большие возможности для проявления                 инициативы и творчества. Играя, ребёнок испытывает большую радость от напряжения физических и умственных сил, необходимых для достижения успеха.

Я хотела бы поделиться опытом работы по применению нетрадиционных упражнений с мячом для детей старшего дошкольного возраста:
Рекомендации по применению нетрадиционных упражнений с мячом для детей старшего дошкольного возраста:
Упражнения можно применять в разминке.
1. «Колобок».

И.П. – стойка,  на ладошку положить мяч, а другой ладошкой накрыть. С помощью круговых  последовательных движений кистей, мяч совершает перекатывание на счёт 1-8 вперёд, на следующие 1-8 назад. Повторить 6-8 раз. Локти не опускать, пальцы держать вместе.
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2. «Вертушка – перевертушка».
И.П. – из стойки ноги вместе, согнутая рука перед грудью («полочка») на кисти лежит мяч , другой ладонью накрываем мяч. Прокатить  мяч между ладошек почти до локтя , затем перекатыванием вернуться до ладошек и с помощью мяча поменять местами руки, не уронив мяч. Локти не опускать, кисть держать жёстко, не сгибая в запястье. На счёт 1-4 прокатить влево, 5-8 – прокатить вправо. Тоже с изменением положения рук. Повторить 6-8 раз.
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3.«Водопад».
И.П. – стойка мяч вверх. Представляем , что мяч- поток воды. Мячом перекатываем от груди до носков по телу. На счёт 1-7 – мяч опускается до пола, счёт-8 –и.п. Повторить 8-10 раз. Упражнение выполнять в быстром темпе, мяч слегка придерживается ладонью. 
[image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]



4.«Прятки». 
[image: image5.jpg]



И.П.- стойка мяч в правой руке в сторону.
 На счёт 1-2- мяч «спрятать» за спину, 3-4- мяч в левой руке в сторону. Повторить 8-10 раз, стараясь мячом не касаться тела, корпус держать прямо.
5.«Восьмёрка» 
И.П.- из широкой стойки  ноги врозь (сгибание в коленях допускается) мяч на полу перед правым носком. На счёт 1-4  прокатывание мяча вокруг правой ноги и с передачей мяча, на следующие 5-8 счётов –прокатывание мяча  вокруг левой ноги. Получается «восьмёрка». Мяч должен плавно перекатываться. Повторить 8-10 раз.
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6.«Свеча».
 И.П.- из полуприседа мяч впереди. На счёт 1- подбросить мяч над собой, на счёт 2- поймать мяч, стараясь не уронить. Повторить 10-12 раз.
7.«Салют».
И.П.- из полуприседа мяч вперёд. На счёт 1-  мяч подбросить над собой двумя руками,  на счёт 2- дать ему упасть, на счёт 3- поймать мяч .Это сложно-координационное упражнение. Повторить 6-8 раз.
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8.«Забиваем гвозди»
И.П.- узкая стойка ноги  врозь. Удары мяча о пол, стараясь не сойти с места, произвольным способом (правой рукой, левой ,поочерёдно, двумя). Набиваем до 10 ударов. Повторить 4-5 раз.
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ОРУ с мячом в парах:

1.Передачи мяча снизу двумя руками.
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2.Передачи с отскоком от пола.

3.Перекаты с одним мячом и с двумя с правосторонним движением.
[image: image11.jpg]



4.Разноимённая одновременная работа: один ребёнок катит мяч , а другой выполняет передачу. 

5.Один выполняет удары, другой ребёнок считает до 10. Потом смена.

Подвижные игры  и эстафеты: 

1. «Прокати и догони». Водящий с мячом и с ним на одной линии два игрока. После слов «Наш весёлый звонкий мяч - покатить мяч- мы прокатим далеко, а теперь догоним. Это сделать нам легко! (говорят догоняющие). Кто первый поймал, говорит «Поймал!».
2. «Колобок». Дети сидят в кругу в положении сидя на пятках. Со словами «я колобок, колобок , я от дедушки ушёл, я от бабушки ушёл и покатился к МАШЕ (Назвать любое имя). И так мяч , лучше набивной перекатывать от одного к другому игроку.
3. «Кто больше набьёт гвоздей». Детей можно разделить на группы    - мальчики, девочки. Соревнуются мальчики, затем девочки – кто «больше» набьёт «гвоздей» (имеется ввиду количество, выполняя отбивание мяча на месте). Кто совершает ошибку (потерю мяча), выходит из игры.  Можно посоревноваться лучшему среди мальчиков и девочек. 

4. «Путаница». Дети выстраиваются в колонны. На старте лежит футбольный мяч – ведение ногой до ориентира, где лежит ракетка с теннисным мячом,   поменять местами предметы. Обратно нести ракетку с теннисным мячом.

5. «Гонка мячей в шеренге». Команды выстраиваются лицом друг к другу. По команде «МАРШ!» мяч передают из рук в руки. Последний с мячом доставляет мяч первому - мяч быстро поднять!
6. «Два лагеря». ( с элементами пионербола) Дети делятся на две команды и располагаются в рассыпную через сетку. В каждой команде по мячу. По сигналу дети начинают перебрасывать мяч , стараясь быстро избавиться от мяча. По счёту от 10 до 1 игра резко останавливается .В команде, где нет мяча присуждается победа.

7. «Вызов номеров».Участники строятся в колонны и предварительно рассчитываются по порядку, запоминая свой порядковый номер. По вызову номера выполнить ведение мяча клюшкой.
Малоподвижные игры можно применять как физкультминутки:
1. «Футбол». Участвуют два игрока. На середине стола лежит теннисный мяч, по краям стола карандашами отмечаются ворота. Дети по очереди дуют на мяч, стараясь попасть в ворота. «ГОЛ!»

2. «Сделай мячик». Участвовать могут все. Для этого детям надо раздать по одному листу бумаги А-4. По команде «МАРШ!», дети быстро сминают лист бумаги, формируя комочек. Стараться пальчиками сжимать всё сильнее и сильнее, чтобы получился как можно меньше.
3. «Что ты знаешь про этот мяч?». Дети располагаются свободно сидя на полу или на стульях. На полу расположены мячи разных видов спорта. Воспитатель берёт любой мяч, например - футбольный. Дети по желанию рассказывают о виде спорта.

4. «Назови , что вокруг». Дети выстраиваются в круг. Передавая мяч по кругу, каждый называет предмет, который видит вокруг себя. Нельзя повторять слова- предметы.
Вариант усложнения игры – называть слова , начинающиеся на букву «К», «Д» и т.д.

